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Princip for mobiltelefoner og smartwatches i skoletiden 

Vi har en mobil- og smartwatch-fri skole. 

Mobiltelefoner og smartwatches må kun anvendes, såfremt de inddrages i 

undervisningen. 

 

Formål: 

I fraværet af mobiltelefoner/smartwatches ønsker vi at skabe en bedre trivsel og 

tættere tilhørsforhold ved at; 

●​ være mere fysisk sammen 

●​ have mere øjenkontakt i relationer og leg 

●​ I større grad se og afkode kropssprog 

 

Mål:  

●​ Vi ønsker at reducerer konflikter og dårlig sprog/kommunikation, der 

udspringer af anvendelse af mobiltelefoner og smartwatches, for bedre at 

kunne opfange og hjælpe med konflikthåndtering eleverne imellem 

●​ Vi ønsker at hindrer digital mobning i skoletiden 

●​ Vi ønsker bevægelse frem for stillesiddende frikvarterer 

 

●​  

 

 

Det praktiske i hverdagen: 

Princippet gælder for alle klassetrin 0. – 6. klasse. 

Mobiltelefoner: 

●​ Ved skoledagens begyndelse skal elevernes mobiltelefon lægges i telefonskabet 

i klassen og være sat på lydløs uden vibration (f.eks. flytilstand). 

Smartwatches (smart-ure): 

●​ Hvis et smartwatch medbringes og skal sidde på armen i skoletiden, skal det 

være tidsindstillet/låst i en tilstand (f.eks. ”skolemodus” / ”skolefri”), så 
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eleven ikke kan bruge uret til kommunikation, spil eller modtagelse af 

beskeder/meddelelser i skoletiden. 

●​ Hvis uret ikke er låst/tidsindstillet i skolemodus og kan benyttes til 

kommunikation eller forstyrrer, betragtes det på lige fod med en mobiltelefon 

og skal opbevares i telefonskabet i skoletiden. 

Anvendelse og kontakt: 

●​ Mobiltelefoner og smartwatches kan tages i brug, når det vurderes af læreren, 

at det er relevant at inddrage i undervisningen. 

●​ Er der behov for at kontakte forældre, kan det enten gøres ved aftalt brug af 

egen mobiltelefon eller smartwatch, hvis det pædagogiske personale er 

inddraget. Forældrene kan henvende sig til skolen/kontoret, hvis de skal have 

fat i deres barn i skoletiden. 

●​ I særlige tilfælde kan princippet afviges efter aftale med skolen. 
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