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1. Introduktion

Med udgangspunkt i Aale Hjortsvang Barnebys mission, vision og vores veerdier: Trivsel, Kvalitet,
Ansvarlighed og Innovation har vi beskrevet vores kostpolitik.

Du kan laese mere om vores mission, vision og veerdier pa vores hjemmeside, hvor du ogsa finder
alle Aale-Hjortsvang Barnebys politikker.

Aale-Hjortsvang Bgrneby vaegter samarbejdet mellem institution, barn og foraeldre meget hgijt. Vi
mener, at det er en forudsaetning for et godt samarbejde, at vi kender hinandens forventninger.

Hvert andet ar stemmer foraeldrene om madordningen. Dette ggres i overensstemmelse med
Dagtilbudsloven. Vi stemmer om efteraret i ulige ar, hvor det er flertallet, som afger udfaldet.

2. Kostpolitikken

Kosten skal veere overvejende sund, maettende og varieret.

Madordningen daekker frokostmaltidet.

Feellesbestyrelsen har, i samarbejde med foraeldrene via afstemning, valgt at inkludere
morgenmad, formiddagsmad og eftermiddagsmad i madordningen.

Kostpolitikken tages lebende op i Feellesbestyrelsen.
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Oplever personalet i Aale Hjortsvang bgrnehave, at et barn mistrives og personalet har en
fornemmelse af, at det kan skyldes kosten, tages der initiativ til en dialog med foreeldrene.

Oplever | forzeldre, at jeres barn i perioder spiser mindre, opfordrer vi til dialog med personalet.
Appetitten vil for stgrstedelen af barn i perioder variere meget. | bar som foraeldre se pa det
samlede indtag af mad over en hel dag. Altsa behgver det ikke vaere alarmerende, hvis et barns
madindtag er smat midt pa dagen, hvis bare barnet spiser meget ved de resterende maltider.

Som udgangspunkt er barn gode til selv at regulere deres madindtag efter behowv.

MORGENMAD

Morgenmad tilbydes i tidsrummet 6.00 - 7.00.

Der serveres havregryn med rosiner og meelk eller grove boller med smgr og hjemmelavet syltetg;j
samt frugt. Barnehaven tilbyder meelk og vand til maltidet.

Det er ikke tilladt at medbringe morgenmad hjemmefra.

@nsker man som forzeldre, at barnet tilbydes anden morgenmad end den bgrnehaven serverer,
henvises der til, at barnet spiser hjemmefra med undtagelse af saerlige aftaler (allergi, diaeter eller
lignende).

FORMIDDAG
Kl. 9 samles bgrnehavebarnene i deres grupper og spiser et mellemmailtid, ofte bestdende af frugt
og groft brad.

FROKOST

KI. 11 spises der frokost i b@rnehaven. Vi far rugbrgd 3 gange om ugen samt 2 varme maltider
ugentligt. Der tilbydes grent til alle frokostmaltider.

Vores madplan er bygget op omkring De syv kostrad, og vi far fiskepalaeg 3 gange om ugen.
Suppe eller grad er ofte én af de varme maltider. Bgrnene gver sig pa at smage nyt og pa at veere
madmodige. Vi har dage, hvor vi indtager maltidet udenfor i balhuset.

EFTERMIDDAG
Kl. 14 spises der eftermiddagsmaltid. Det er hjemmebagt groft brad, pizzasnegle, rugbrad samt
frugt eller grant.

DRIKKEDUNKE
Alle bgrn medbringer en drikkedunk med vand. Drikkedunken kan tilgas hele dagen og bruges
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desuden til alle maltider. Personalet er behjaelpelige med at fylde drikkedunkene med koldt vand,
nar barnet har tamt den. P& saerlig varme dage er personalet ekstra opmaerksomme pa, at
barnene far vaeske nok.

Det er vigtigt, at drikkedunken tages med hjem og rengares hver dag pa grund af bakterier.

FODSELSDAGE

Foreeldre og personale aftaler i feellesskab, hvordan barnets fadselsdag skal afholdes. Vi afholder
fedselsdage i de enkelte grupper og henstiller til, at det er et maltid, der kan saettes i stedet for et
formiddagsmaltid, sa gerne frugt, en grovbolle med pynt eller lignende.

Er der et gnske om at medtage lidt sgdt, sa kan man tage én slags med. Det kunne eksempelvis
vaere; enten et lille stykke kage, en rosinpakke eller en brikjuice. Husk det er sma maver.

3. De officielle Kostrad

Spis planterigt, varieret og ikke for meget
Spis flere grentsager og frugter

Spis mindre kad — veelg beaelgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
Spis mindre af det sgde, salte og fede

e Sluk tgrsten i vand

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraa
d-til-dig

4. Redigeringslog

Falgende liste viser redigeringsloggen, som opdateres hver gang der sker enten et review
eller en eendring af politikken.

Version Placering/kommunikation | £ndringer Neeste

(dato) redigering
16.11.2022 Hijemmeside Aula Sma rettelser 01.11.2024
06.11.2023 Hiemmeside Aula AEndring introduktion 01.11.2024
31.03.2025 Hijemmeside Aula Sma rettelser 01.04.2026
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